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., GONDOLJA AT UJRA 1”

© Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
kezdeményezéesere julius 28-an tartjak a fert6zo
majgyulladas elleni kiizdelem vilagnapjat, melynek
idei mottoja: Gondolja at ujra!

© A kampany celja, hogy felhivja a figyelmet a virusok
okozta kronikus majgyulladasra, kialakulasanak
okaira, a kockazati tenyezokre és a betegség korai
felismerésenek jelentoségere, minel szélesebb
korben tudatositsa ezek fontossagat a betegseg
visszaszoritasaban. Idoben felismerve a betegseg
gyogyithato, azaltal, hogy a virust megfelelo
gyogykezeléssel kiirtjak a szervezetbol, igy
megszlintethet6 a fertozoképesseg es megelozheto a
majrak kialakulasa.
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® A majgyulladas vagy hepatitisz (hepatitis) a
maj heveny vagy idiilt gyulladasos
megbetegedése, melyet elsosorban
kiilonbozo virusfertozesek okozhatnak. A
jelenleg ismert virusokat A-tél G-ig jelzik. A
mar emlitetteken kiviul mas virusok is
okozhatnak fert6zo majgyulladast, ezek
pedig: parvovirus B19, rubella, herpesz
virusok, Epstein- Barr virus, parotitis virus.



http://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1j
http://hu.wikipedia.org/wiki/Akut
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%B3nikus
http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%91z%C3%A9s
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® Hepatitis A virus a beteg székletével urdl, a
szeklettel szennyezett viz, élelmiszer
fogyasztasa jelenti a legnagyobb veszélyt. A
korokozo mosatlan, fertozott zoldsegekkel,
gyumolcsokkel, part menti vizekben
tenyesztett tengeri allatokbol kesziilt nyers
vagy nem elegge atfott vagy atsutott tengeri
ételekkel, szeklettel szennyezett
kezzel,targyakkal és furdoviz utjan is terjed.

® Hepatitis E virus hasonlo uton terjed, mint
az A virus.
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© A hepatitis B, C, D virus terjedesénél/atvitelénél a
k6zos fecskendd hasznalata (ténylegesen az abban
megmaradt fert6zott ver) jelent komoly kockazatot
valamint a nemi uton tortend fert6zddes. A korokozo
az apro, akar szemmel nem is lathato
nyalkahartyaseriléseken keresztil bekerilhet a
veraramba. Igy fokozottan veszélyeztetettek, akik
gyakran valtogatjak szexualis partnereiket.

® Veszélyforrast jelentenek meg a kozos hasznalatu,
nem kelléen tisztan tartott és apro serulest konnyen
okozo eszkozok (akupunkturas és tetovalo eszkozok,
manik(irkészlet, borotva, fogkefe).

® A HBV fertozott anyanak sziiletendo gyermeke is
fertozott lesz, amennyiben az ujszulott nem részesiil
vedooltasban.
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© Afertézottek ketharmadanal a betegseg
tiinetek nélkiil zajlik, igy minden tovabbi nélkil
észrevetlen maradhat a korokozo a maj sejtjeit
alattomosan pusztitja, az els6 tunetek olykor
csak 20-30 ev mulva Jelentkeznek Ritkan a
fertézes lezajlasa utan az érintett
faradékonysagrol panaszkodik, és csak a
verszérumbol kimutathato transzaminaz
majenzim-ertekek utalnak lezajlott fert6zesre.
Maradék egyharmaduknal 1-6 hetes lappangasi
id6 utan az akut majgyulladas klasszikus tiinetei
jelentkeznek: a szemfehérje és a bor sargasaga,
sotetsargara valto vizelet, vilagos széklet,
vegtagfajdalmak, etvagytalansag, hasfaJas
rosszullét, hanyas, hasmenés.
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® A hepatitis A és B virusfertozés védooltassal
megelozhetd. A HCV elleni vakcinacio meg
nem megoldott, emiatt fontos a véradok
szurese, az autotranszfuzio elonyben
részesitése, tobbszoros szexualis partnerek
esetén az ovszer hasznalata, a tetovalas és
testekszerek mellozese.
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® Az A tipusu hepatitis megelozési modjai:
Megfeleloen hokezelt, megbizhato ételek,
italok, palackozott viz, tisztitott, hamozott
gyumolcsok, zoldsegek fogyasztasa. Nyers
kagylok, rakok, csigak, halak (tenger
gyumolcsei) és a fertozott vizbol kesziilt
jegkocka fogyasztasanak a kerulése. Az utcai
arusnal valo étkezes kerilese. Szemelyi
higiene betartasa, gyakori kézmosas.
Védooltasok( lasd az alabbi abrat )




Licansed Hepatitis A Vaccines

Vaccine  Age Dose Volume #Doses Schedule
118 years | 25 Units 0.5ml 2 |0, 618 mos
VACTA
» 19 years | 50 Units 1.0ml 2 {0, 618 mos
1-18 years | 720 ELISA Units [ 0.5 ml 2 |0,6-12 mos
HAVRIX

> 10years | 1440 ELISA Units | 1.0ml 2 |0, 612 mos

TWINRIX*| > 18 vears | 120 ELISA Units 0.5 ml 1 0.1, 6mos
20ug
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® A hepatitis B megelozésenek lehetosegei:
kerilni kell a fertozott egyén targyainak
(borotva, fogkefe) kozos hasznalatat. Csak steril
eszkozzel vegezheto tetovalas, testekszer-
felhelyezes, az intravenas drogélvezoket pedig
segiteni kell, hogy mindig steril fecskendot és
tlt hasznaljanak. A nemi Uton valo terjedeés
megelozésenek legjobb modszere, a kolcsonosen
monogam parkapcsolat, illetve a gumiovszer
hasznalata. A legbiztosabb védelmet a HBV elleni
veédooltas biztositja( lasd az alabbi abrat).




Hepaitis B

virussal

fertozdtt anya Eqyéb gyermekek,

Ujsziilotjie | Nem fertozoit anya Ujsziilottje tingdzserek, felnottek

Asziles utan
f.adag  [12oraban |azels02 honaphan bamikor

{-2 honapos | 14 honapos korban (minimalisan egy honap | 1-2 honappal az elsd
Ladag  [koban [kilonbsegaket doais kozt dozis kovetoen

b honapos b honappal az elso
J.adag |korban 6-13 honapos korban d0zs utdn




