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cukorbetegeknek

e A cukorbetegség (diabetes mellitus) a szénhidratanyagcsere
zavara, amely a vérben, illetve a testnedvekben megemelkedett
cukorszinttel és koros anyagcseretermékekkel jar.

e Cukorbetegség esetén életmodvaltasra, gyakran gyogyszeres
kezelésre van sziikség ahhoz, hogy a cukor és ezzel
osszefliggésben 1év6 egyéb anyagcserét egyensulyba tudjuk
tartani. A kezelGorvos, dietetikus mar a kezdetekt6l sok
segitséget nyyjthat az optimalis anyagcsere eléréséhez, de ezek,
féleg a kezelés elején csak részben egyénre szabottak, tobbnyire
altalanos tandcsok. A kezelés elkezdése utan deril ki, hogy az
adott beteg hogyan reagal a terapia egyes elemeire, igy valik
egyre egyénibbé a kezelés. A beteg nem passziv szerepe van,
hanem betartva a javaslatokat figyeli a kezelés eredményeit,
ezeket az Ot kezel orvosnak jelezve segiti a terapia pontositasat.
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* A rendszeres cukormérés fontossagat nem lehet elégszer
hangsulyozni. Mérni (és naploban rogziteni) panasz, rosszullét
esetén is indokolt, mert ez felhivhatja a figyelmet a terapia
modositasanak sziikségességére (visszajelzés a kezel6orvos
részére!). Akar panaszmentesen is észlelt koros értékek esetén
mar a beteg is atgondolhatja, hogy mi lehetett az oka.
Leggyakrabban diétahiba, de persze a tul sok-tul kevés mozgas,
gyogyszer kihagyasa, inzulinadagolo késziilék hib3ja is allhat a
hattérben. De feledkezziink meg azonban a mérési hiba
(cukorméré késziilék hiba) lehetéségérdl sem. Amennyiben a
koros vércukorszint okat nem sikeril tisztazni, illetve stlyos
zavarrol van szo, a kezel6orvossal konzultalni kell. A
gyogyszerek rendszeres szedésére (ligyelve a bevétel
idépontjara is), dozisok betartasara figyelni kell.
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e az alacsony vércukorszintre, a hipoglikémiara is fel
kell késziilni, illetve lehet6ség szerint el kell keriilni.
A cukorbeteg, kiilonosen ha inzulinnal kezelt, soha ne

ind
neé

uljon el otthonrol gyorsan fel

1kiil, vagyis mindig legyen na

do

bozos 100 szazalékos narancs!

s7ivOodo szénhidrat

a péeldaul egy kis
¢, szO6locukor, amivel

egy esetleges hipoglikémiat rendezni lehet.
Eszméletvesztés esetén a glukagon injekcio életmentd!
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* A gondos terapia mellett is kialakulhatnak
szovodmeények. Idoben torténo felfedezésiik fontos,
mert igy nagyobb eséllyel kezelhet6ek. A sziv- és
érrendszeri panaszokat ritkan szoktak a betegek
titkolni, de a cukorbetegség okozta érszikiilet gyakran
sokadig rejtve marad. Gondos labapolas mellett is
kialakulhatnak nehezen gyogyulé sebek, de esetleges
zsibbadasos panaszok esetén is miel6bb szaksegitséget
kell kérni. Az évenkénti szemészeti vizsgalat
panaszmentesen is indokolt.
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* A cukorbetegség megelOzése és felderitése érdekében a
kovetkezoket ajanljuk:

e végezzen iddszakos vércukorellenorzéseket ,
amennyiben fenndll a cukorbetegség csaladi
halmozddasa, tovabba gyakori fert6zéseknél, talsuly
esetében illetve 45 év felett, vagy ha mas
tarsbetegségek jeleit lehet tapasztalni( sziv- és
érrendszeri betegségeknél, pajzsmirigy
betegségekben, hasnyadlmirigy gyulladasnal,
sériilésnél, hasi mitéteknél, alkoholfogyasztasnal ).
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Amennyiben On cukorbeteg kérjiik iigyeljen a kévetkezoékre:

° amegtfeleld életmodra: egészseges taplalkozas, fokozott higiénia €s
mozgas,

e arendszeres Onellendrzésre: vércukor naplo vezetése

e rendszeres haziorvosi vizsgalatokon valé részvételre: vércukor

ellen6rzések( éhomi és evés utani lehet6ség szerint hairomhavonta
HbA1C- vel

* acélszervkarosodasok kovetésére: vese, agyi keringés, szemfenék
vizsgalat, sziv - és érvizsgalat( EKG), bérvizsgalat, végtagok vizsgalata,
vérzsirméreés, szakorvosi konzultaciok- szemorvos, nogyogyasz,
belgydgyasz, ideggyogyasz.

* atarsbetegségek( magas vérnyomads, vérzsirosodas, fertézések stb.)
szigoru kezelésére.
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Amennyiben On inzulin fiigg6 cukorbeteg kérjiik iigyeljen a

kovetkezokre:
rendszeres és megfelel6 taplalkozasra 6sszhangban a testmozgassal

a megfelel6 életmddra: egészséges taplalkozas, fokozott higiénia és
mozgas,

a rendszeres onellen6rzésre: vércukor naplo vezetése
rendszeres haziorvosi vizsgalatokon és szakorvosi vizsgalatokon valo

részvételre: vércukor ellendrzések( éhomi és evés utani lehetéség
szerint haromhavonta HbA1C- vel )

a célszervkarosodasok kovetésére: vese, agyi keringeés, szemfenék
vizsgalat, sziv - és érvizsgalat( EKG), bérvizsgalat, végtagok vizsgalata,
verzsirmeres

a tarsbetegségek( magas vérnyomads, vérzsirosodas, fertézések stb.)
szigoru kezelésére.



