A nék jogainak vilagnapja - marcius 8.

Szerkesztette: Dr.Szabd Elvira, ndgydgyasz szakorvos

Az Egyesiilt Nemzetek Vilagszervezetének adatai szerint a nék végzik el a vilag munkainak
kétharmadat, keresetiik mégis csak egy tizedét teszi ki a vilagon kifizetett 6sszbérnek, vagyonuk
pedig a vilag 6sszvagyonanak kevesebb mint egy szazaléka.”

Alegnagyobb vagyon, érték mégis a néket illeti meg, ez pedig az anyasag birtoklasanak lehetdsége.
Az anyasag szerepét minden tarsadalom, még a legdiszkriminativabb is kiilon térvénnyel védi.

A Szerbidban hatalyos munkatorvény 6sszehasonlitva mas, fejlettebb orszagokéval, erés védelmet
biztosit a munkaviszonyban 1év6 kismamaknak. Gyakran azonban ezeket a rendelkezéseket
megKeriilve, figyelmen kiviil hagyva a dolgozé kismamak szempontjabol kedvez6tleniil jarnak el a
munkaadoék. Ezért nagyon fontos, hogy a n6k ismerjék jogaikat, és azokat a szamukra kedvezd
modon alkalmaztassak.

Fontosabb tudnivaldk:

- Ha a munkaviszony meghatarozott idére szdl, és a terhesség vagy a sziilési szabadsag idején
szlinik meg, a munkaad6 nem koételes azt meghosszabbitani.

- Ha a n6 allandé munkaviszonyban van, munkaviszonya nem szlinhet meg a terhesség, a
terhességmegtartasi betegszabadsag vagy a sziilési szabadag alatt.



- A terhesség alatt a munkaviszonyban 1évé né nem végezhet olyan munkat, amely karosan
befolyasolna az 6 egészségét, vagy karos a magzatara, kiilonosen vonatkozik ez olyan
munkahelyekre, ahol nehezet kell emelni, radioaktiv sugarzasnak vagy magas hdmérsékletnek,
esetleg vibracidknak van kitéve.

- A munkaviszonyban 1évé kismama a terhesség utolsé nyolc hetében nem tilérazhat és nem
dolgozhat éjjeli miiszakban.

- Ha veszélyeztetett terhességrdl van sz6, a munkaviszonyban 1év6 kismamaknak jogukban van a
terhességmegtartasra jar6 betegszabadsagra. Ez id6 alatt - a legjabb rendelkezések alapjan — 100
szazalékos tappénz jar majd a jelenlegi, haromhavi atlag 65 szazaléka helyett - jelentette be
nemrégiben a Koztarsasagi Egészségbiztositasi Alap. A torvényrendelet januar elsején 1épett életbe.
A tappénz 65 szazalékat a kotelezb egészségbiztositasbol fizetik majd ki, a fennmaradt 35
szazalékot pedig a szerbiai koltségvetésbdl utaljak at az alapnak 2014-ben. Gyakorlatban a 65
szazalékot a munkaltatonak utaljak at, aki koteles kifizetni az 6sszeget a varandés nének.
Ugyanakkor tjdonsag, hogy a n6 folydszamlaszamat meg kell adnia a Koztarsasagi
Egészségbiztositasi Alapnak, amely majd kdzvetleniil arra utalja at a terhességmegtartason lévonek
a fennmaradt 35 szazalékot.

- A munkaviszonyban 1évé kismama 45, illetve legkevesebb 28 nappal a sziilés varhat6 ideje el6tt
jogosult a sziilési szabadsagra, amely a sziilés napjatdl szamitott harom hénapig tart. Az ezt kovetd
id6szak terminolégidja a gyermek dpolasara vonatkozik.

- A legut6bbi kormanyrendelet szerint az egészségligyi biztositassal nem rendelkezé kismamaknak
is jogukban all az egészségligyi ellatasra abban az esetben, ha a terhességrél sz616 orvosi
bizonylatot felmutatjak az illetékes szervnél.

A nék egészségvédelme megkiilonboztetd helyen kell, hogy alljon, mivel a fertilitasi index egy adott
tarsadalom fejlettségi mutatéjat képezi.




A ndk egészségvédelmét a n6gondozok biztositjak. Ezeknek a f6 feladata a megel6zésben,
felvilagositasban és egy alapszintii egészségligyi ellatasban van.

Minden biztositott nének jogadban all igénybe venni évente egy preventiv n6gyogyaszati vizsgalatot.

A 25-65 év kozotti nék 3 évente jogosultak egy n6gyodgyaszati megel6z6 vizsgalatra, amely magaba
foglalja a méhnyakraksziirést és a mellek vizsgalatat.

A 45-69 év kozotti n6k szamara minden masodik évben jar a mellek mammografias vizsgalata.

A 15-49 év kozotti nék szamara évente jar egy megel$z6 tandcsadas a csalddtervezéssel, azaz a
fogamzasgatlassal kapcsolatban.

Nagyon sok né Magyarkanizsa Kozségben ismeri ezeket a lehet6ségeket, és rendszeresen eljar az
évi ellen6rzésekre, de sajnos vannak nék, asszonyok, akik egész életiikben csak néhanyszor voltak
négyogyaszndl, és csak akkor jelentkeznek vizsgalatra, amikor mar késé.

Nagyon fontos kiemelni, hogy a n6knél a mellrak el6forduldsa az els6, a méhnyakrak pedig a
masodik helyen all Szerbiaban mindannak ellenére, hogy hatékony szlir6vizsgalatok allnak
rendelkezésiinkre. Ezek a sziir6vizsgalatok egyszertiek, fajjdalommentesek, és mindenki szamara
elérhetdek, csak élni kell veluk.




