
Skrining raka dojke 

Stanje u Srbiji 

Rak dojke je najčešći zloćudni tumor kod 
žena u Srbiji. Svake godine oko 4000 žena 
oboli, a 1600 umre od ove bolesti. Jedna od 
osam žena tokom svog života oboli od raka 
dojke. 

  

Šta je rak dojke? 

Rak dojke je zloćudna izraslina koja nastaje kada 

normalne ćelije počne da se ubrzano umnožavaju i uništavaju okolno zdravo tkivo dojke, a 

kasnije i druge organe.Rak dojke se najčešće javlja kod starijih žena koje: 

• imaju najbliže srodnice (majka, sestra, tetka, baka) obolele od ove bolesti; 

• su prvu menstruaciju dobile pre 12. godine, i poslednju imale posle 50. godine; 

• nisu rañale ili su imale prvi poroñaj posle 30. godine života; 

• duže vreme koriste hormonsku terapiju, alkohol i duvan; 

• su gojaznije i fizički neaktivne. 

Rak dojke je zloćudni tumor, koji ukoliko se otkrije u ranoj fazi može biti poptpuno izlečen. 

Republika Srbja je započela program za rano otkrivanje raka dojke, skrining mamografijom, koji 

je besplatan za sve žene starosti od 50. do 69. godine. 

Šta je skrining? 



Skrining podrazumeva pregled na izgled zdravih žena, 

bez prisutnih simptoma i znakova bolesti, kojim se mogu otkriti rane promene u tkivu dojke, 

kada je efikasno lečenje moguće. 

Šta je mamografija? 

Mamografija predstavlja rendgenski pregled za otkrivanje promena u dojci, koje se ne mogu 

napipati ili otkriti drugim vrstama pregleda. Ukoliko se rak dojke otkrije u ranoj fazi, veća je 

šansa za izlečenje primenom poštednih hirurških metoda, oporavak je brži, a kavalitet života je 

bolji nego kod žena kod kojih se bolest otkrije u kasnijim fazama. U mamografiji se koriste male 

i neškodljive doze zračenja. 

Kako se izvodi mamografija? 

Pre mamografskog pregleda ne bi trebalo koristiti dezodorans, puder ili parfem čije se čestice 

vide na snimku i remete radiologa u proceni mamografskog snimka. Mamografija se izvodi 

snimanjem obe dojke i za većinu žena je bezbolna i kratko traje. 

Gde se može uraditi skrining mamografija?  

Adresa i telefon zdravstvene ustanove gde možete obaviti mamografiju naznačena je u pozivnom 

pismu koje stiže na vašu kućnu adresu. 

Preporuke 

• Izmeñu dva skrininga treba da obavljate redovne preglede dojki kod vašeg lekara ili 

samopregledom, jednom mesečno. 

• Ukoliko primetite da je vidno promenjena veličina jedne dojke, prisustvo čvorića u dojci, 

promenu boje i izgleda kože dojke, pojavu sekreta iz bradavice - HITNO se javite svom 

lekaru. 

Za više informacija obratite se vašem domu zdravlja. 



 


